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« L'attachement c’est le lien affectif qui s'installe entre votre bébé et vous... »

AFME - Le massage pour bébé?

« Votre bébé ne peut pas parler, mais il a toutes sortes de moyens de vous faire savoir
comment il se sent. Si vous prétez attention a ces signes et si vous y réagissez afin de
réconforter votre bébé, vous établirez un lien de confiance entre vous... »

Qu est-ce le massage pour bébé AFMB-IAIM?
[

Le massage pour bébé est I'art d'utiliser le toucher nourrissant afin de communiquer
avec son enfant, pour lui montrer qu'il est aimé, accueilli et respecté. Il est important
qu'il se sente en sécurité et rassuré dans son nouveau monde. C'est un merveilleux
moyen de créer un lien avec son bébé parce que le massage a des bénéfices
émotionnels et physiques. Il aide d fonder un lien de proximité entre parent et bébé qui a
des bénéfices éternels.

Les parents ou les responsables effectuent le massage avec le bébé par le biais des
gestes de toucher spécialement concus. La méthode enseignée comprend aussi bien le
massage suédois et indien que des techniques de réflexologie et quelques mouvements
issus du yoga, afin que cet ensemble soit bénéfique pour I'enfant..

De plus en plus d'articles et de recherches démontrent ces faits et leur influence sur la
croissance et la santé globale des bébés et des jeunes enfants.

* Le toucher est le 1er sens a se développer in utéro et le dernier a s’éteindre avant
notre mort. La peau est notre plus grand organe et la premicre et la plus importante
connexion de I’€tre humain avec son environnement.

* « Les humains ne peuvent survivre sans le toucher, c’est un besoin fondamental

» explique le Dr Ashley Montagu, célebre anthropologue dans son livre « La peau et le
toucher, un premier langage ».

* En 1992, Tiffany Field, une psychologue a fondé le Touch Research Institute a la Faculté
de Médecine de I’université de Miami aux Etats Unis, le seul centre au monde a étre consacré



a I’étude du toucher et a ses applications scientifiques et médicales. Depuis 20 ans, la
chercheuse s’intéresse tout particulierement a I’impact du massage thérapeutique sur le
développement de I’enfant. En plus, elle a démontré I'impact du toucher sur le
développement des bébés prématurés (47% de poids en plus par rapport aux autres
bébés stabilisés).

10 BONNES RAISONS DE MASSER VOTRE BEBE...

* C’est un moment privilégié, tendre et aimant avec votre bébé.

* Pour aider votre bébé a dormir mieux (et vous aussi !)

* Pour soulager la constipation et stimuler le transit.

* Pour soulager les maux du bébé (gaz, coliques, pleurs, reflux, etc.)

* Pour vous procurer un moment de détente a tous les deux (utile pour toute sa vie)
* Pour favoriser 1’appréciation du toucher et les relations positives.

* Pour améliorer le systeéme digestif de votre bébé et I’absorption des aliments.

* Pour stimuler le développement cognitif de votre bébé.

* Et bien sir pour aider votre bébé et vous-méme a vous aimer.

LES BIENFAITS

Savez-vous que les parents qui participent & nos ateliers apprennent beaucoup plus que
la routine des mouvements de massage ?

Notre programme comprend différentes formes de toucher, des mouvements
encourageant l'interaction et la communication.



Les recherches et les résultats effectivement observés sur le terrain ont montré que les
bébés et leurs familles profitent des bienfaits du massage bébé a différents niveaux :

Pour le bébé :

Le massage bébé crée une interaction qui :

* Favorise la Communication verbale/ non verbale
* Enrichit le lien d'attachement

» Développe I'ouverture sur le monde et la confiance
* Met en jeu tous les sens

Chaque massage peut stimuler :

* Les systemes circulatoire et digestif

* Les systémes hormonal et immunitaire

* La coordination et I'équilibre

* L'apprentissage et la concentration

* Le développement musculaire et la croissance

e L'éveil du corps et de I'esprit

Les parents peuvent observer chez leur bébé le soulagement de certains maux :
* Coliques, gaz, constipation.

* Congestion, tensions.

» Poussées dentaires...

Le massage permet la relaxation du bébé qui:

* Améliore son sommeil (régulation rythme jour/nuit)
* Est plus souple et tonique

* Régule mieux ses états de conscience

* Est plus calme et est capable de se calmer seul

» Réduit son taux d'hormones de stress

Pour les parents :

* Valorisation des compétences parentales (amélioration de la confiance en soi.
(accueil, découverte, compréhension et allaitement du nouveau-né facilité).

» Socialisation (le partage et I'échange avec d'autres parents diminuent le sentiment
d'isolement).

* Sentiment de bien-étre (diminution des hormones liées au stress).

» Moments privilégiés avec son bébé et découverte de son langage corporel.

* Renforcement de la relation: favorise le Lien d'attachement (odeur, regard, empathie,
sécurité, chaleur, amour, et continuité du contact/grossesse)

Ces éléments contribuent a réduire le risque de dépression post-partum.

Pour la famille :

* Renforcement de la relation (parents/enfants, fratrie)

» Soutien des liens intergénérationnels

» Adaptation du massage pour bébé a I'enfant plus grand

Pour notre sociéte :

» Diminution de la violence par la promotion du toucher sain et nourrissant, de I'écoute
des besoins et du respect de I'enfant (1975 tfravaux de James W. Prescott un neuro-
psychologue du National Institute of Health « L'origine de la violence provient du
mangue de toucher dans les jeunes années »)

* Moins de maladies, moins de médicaments

» Plus de respect et d'empathie pour I'étre humain dans sa globalité

» Plus de respect pour notre planéte...



Pour qui ?

Le massage s'adresse a tous les bébés, dés la naissance, dont la santé permet de
recevoir un toucher sain et nourrissant (en cas de doute, vérifiez auprés de votre
médecin traitant).

Les témoignages que nous recueillons en fin de session parlent d’eux-mémes :

Voici quelques témoignages de parents ayant suivi un atelier de massage pour bébé :

" (Esther, maman de Théo, 3 mois)[] j'ai plus de patience et je suis plus détendue avec
mon enfant[]' Par le massage on communique mieux; on se comprend mieux

»(Caroline, maman d'Estelle, 5 mois)[]' J'ai frouve une autre forme d'échange avec mon
bébé et avec ma fille de 3 ans



" (Anne, maman d'Arthur, 6 mois)[]' Arthur demande son massage avant le bain
chaque jour et I'apprécie
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